
1 ANEXO	
  SSPA-­‐PEMEX 4 SSPA-­‐PEMEX

2 POLITICA	
  Y	
  REGLAMENTO	
  DE	
  
SEGURIDAD	
  E	
  HIGIENE	
  DE	
  PEMEX	
  Y	
  

2 SSPA-­‐PEMEX

3 TALLER	
  DE	
  DISCIPLINA	
  OPERATIVA 8 SSPA-­‐PEMEX

4 REGLAMENTO	
  FEDERAL	
  DE	
  SEGURIDAD	
  
E	
  HIGIENE	
  Y	
  MEDIO	
  AMBIENTE	
  DE	
  

4 SSPA-­‐PEMEX

5 CONDICIONES	
  DE	
  SEGURIDAD	
  E	
  
HIGIENE	
  EN	
  INSTALACIONES	
  Y	
  AREAS	
  

4 SSPA-­‐PEMEX

6 MODELO	
  DE	
  SEGURIDAD	
  STOP 8 SSPA-­‐PEMEX

7 IDENTIFICACION	
  DE	
  RIESGOS	
  (riesgos	
  
fisicos,	
  quimicos….)	
  Protección	
  Civil…	
  

4 SSPA-­‐PEMEX

8 SELECCION,	
  USO	
  Y	
  MANEJO	
  DEL	
  
EQUIPO	
  DE	
  PROTECCION	
  

4 SSPA-­‐PEMEX

9 MANTENIMIENTO,	
  CUIDADO	
  Y	
  
ALMACENAMIENTO	
  DE	
  LAS	
  

4 SSPA-­‐PEMEX

10 COMUNICACION	
  DE	
  RIESGOS 4 SSPA-­‐PEMEX

11 ORIENTACION	
  BASICA	
  DE	
  SEGURIDAD	
  
CON	
  ACIDO	
  SULFHIDRICO	
  (H2S)

4 SSPA-­‐PEMEX

12 SEGURIDAD	
  EN	
  ESPACIOS	
  CONFINADOS 8 SSPA-­‐PEMEX

13 FACTORES	
  PERSONALES	
  Y	
  MANEJO	
  DEL	
  
ESTRESS

4 SSPA-­‐PEMEX

14 TALLER	
  DE	
  AST.	
  ANALISIS	
  DE	
  
SEGURIDAD	
  EN	
  EL	
  TRABAJO

8 SSPA-­‐PEMEX

15 TALLER	
  DE	
  AUDITORIAS	
  EFECTIVAS 8 SSPA-­‐PEMEX

16 ANALISIS	
  DE	
  RIESGO	
  what	
  if…HAZOP…	
   4 SSPA-­‐PEMEX

17 MANEJO	
  Y	
  CLASIFICACION	
  DE	
  
RESIDUOS	
  PELIGROSOS

4 SSPA-­‐PEMEX

18 MANEJO	
  DE	
  MATERIALES	
  PELIGROSOS 4 SSPA-­‐PEMEX

19 ESTUDIO	
  DE	
  RIESGO 4 SSPA-­‐PEMEX

20 ATLAS	
  DE	
  RIESGOS 4 SSPA-­‐PEMEX



21 PLAN	
  DE	
  RESPUESTA	
  A	
  EMERGENCIAS 4 SSPA-­‐PEMEX

22 PLAN	
  DE	
  CONTINGENCIA	
  AMBIENTAL 4 SSPA-­‐PEMEX

23 PLAN	
  DE	
  RESPUESTA	
  A	
  EMERGENCIAS	
  
POR	
  HURACANES	
  (PREH)

8 SSPA-­‐PEMEX

24 ORIENTACION	
  DE	
  SEGURIDAD	
  PARA	
  
TRABAJOS	
  EN	
  ANDAMIOS

4 SSPA-­‐PEMEX

25 PREVENCION	
  DE	
  LESIONES	
  EN	
  LAS	
  
MANOS

4 SSPA-­‐PEMEX

26 TALLER	
  PARA	
  COMISIONES	
  DE	
  
SEGURIDAD	
  E	
  HIGIENE	
  (NOM-­‐019-­‐STPS-­‐

8 SSPA-­‐PEMEX

27 PROTECCION	
  RESPIRATORIA 4 SSPA-­‐PEMEX

28 TRABAJOS	
  EN	
  ALTURAS 8 SSPA-­‐PEMEX

29 BRIGADA	
  CONTRA	
  INCENDIOS 8 SSPA-­‐PEMEX

30 BRIGADA	
  DE	
  PRIMEROS	
  AUXILIOS 8 SSPA-­‐PEMEX

31 BRIGADA	
  DE	
  EVACUACION,	
  BUSQUEDA	
  
Y	
  RESCATE

8 SSPA-­‐PEMEX

32 MANEJO	
  DE	
  SUSTANCIAS	
  QUIMICAS 8 SSPA-­‐PEMEX

33 ADMINISTRACION	
  DEL	
  SISTEMA	
  DE	
  
PERMISOS	
  DE	
  TRABAJO	
  CON	
  RIESGO

8 SSPA-­‐PEMEX


